
…休館日

　　　　　　　　　　　　（本科コース）★マークのついた休館日は振替受講対象となります（在籍中6カ月間有効）

　　

※予定は変更となる場合もございます。各レッスン、体験会、イベントのお申込方法は順次れんらくアプリにてお知らせします

命を守る10

2026年 高陽ドルフィンクラブカレンダー
夏本番！ドルフィンのプールに行こう！

Ｂe Tough. Be Kind.

広島市小学校総体（水泳大会)

7月25日(土)ひろしんビッグウェーブ

７級以上のキミ！

夏休みのチャレンジで

参加してみませんか。

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
本科 １週目 １週目 １週目 １週目

ﾌﾛｱ ECC HIPHOP ECC

6 7 8 9 10 11
本科 1週目 1週目 2週目 2週目 2週目 2週目

ﾌﾛｱ チアダンス アスリート ECC HIPHOP ECC

13 14 15 16 17 18
本科 2週目 2週目 休館日 休館日 休館日 3週目

ﾌﾛｱ チアダンス アスリート ECC

20 21 22 23 24 25
本科 3週目振替対象 3週目 4週目 4週目 4週目 4週目テスト

ﾌﾛｱ ★休館日 アスリート ECC HIPHOP

27 28 29 30 31
本科 4週目テスト 4週目テスト 4週目テスト 4週目テスト 4週目テスト

ﾌﾛｱ チアダンス アスリート ECC HIPHOP

プール開放デー

7月

７月２５日（土）～３1日（金）
【本科】７月度泳力認定対象進級テスト（14,12,8,4,ブロンズ、シルバー級）
※上記級に合格した方は、泳力認定６～１級迄の申請が可能です（8月15日締切）

夏休み集中水泳教室　２期

ECCジュニア 夏のサマーチャレンジ４日間

サマースクール４日間

夏休み集中水泳教室　1期

サマースクール3日間 ７／１８（土）
バイエルン

夏祭り

チアダンス
HIPHOP

ステージ出演決定！

月 火 水 木 金 土

1
１週目

ECC

3 4 5 6 7 8
本科 1週目 1週目 １週目 １週目 １週目 2週目

ﾌﾛｱ チアダンス アスリート ECC HIPHOP ECC

桃鉄

10 11 12 13 14 15
本科 休館日 2週目振替対象 2週目振替対象 2週目振替対象 2週目振替対象 休館日

ﾌﾛｱ ★休館日 ★休館日 ★休館日 ★休館日

17 18 19 20 21 22
本科 2週目 3週目 3週目 2週目 3週目 3週目

ﾌﾛｱ チアダンス アスリート ECC HIPHOP ECC

プール開放デー 工場見学

24 25 26 27 28 29
本科 3週目 4週目 4週目 3週目 4週目 4週目

ﾌﾛｱ チアダンス アスリート ECC HIPHOP ECC

31
本科 4週目

ﾌﾛｱ チアダンス

8月

8/8(土）～22(土)※休館日を除く

「個別指導スマートスイミングレッスン」開催予定

 SSLを利用したマンツーマンレッスンで苦手克服！

8月11日（火）～17日（火）
プール水全入替 および 職員休暇のための 夏季休館期間となります。ご理解ご協力お願いいたします

夏休み集中水泳教室　3期

8/22(土)～8/31(金) 

夏の終わりの縁日ウィーク
お楽しみに

（大会参加費込）2日間対策レッスン

申込受付中(7/22,23) 3,300円

※大会参加のみは1,100円

記録証が

もらえるよ

この夏、ECCで英語の扉を開いてみよう！

７／２８（火）～３１（金）

10:30～11:30（60分) 

【対象】小学１年生～３年生

【受講料】教材費なしの 6,600円

※ドルフィンだけの無料送迎バス有

※参加プレゼント有,入学特典有

キッズ★アスリートクラブ 秘密特訓

●鉄棒教室 ８／３（月）

●走り方教室 ８／４（火）

10:35～11:35（60分) 

【対象】小学１年生～３年生

【受講料】1,５００円

秋の体育授業や運動会に向け

がんばってみよう

夏休み３日間集中水泳教室

１期 ７/２２(水)～２４(金)

２期 ７/２８(火)～３１(木)

３期 ８/３(月)～５(水) 

※本科会員の方は進級テスト付

受講料 ５,５００円

サマースクール（短期学童保育）

３日間 ７/２２(水)～２４(金) 

４日間 ７/２８(火)～３１(金)

時間 １０：３０～１５：３０
参加料 ３日間１２,０００円

４日間１５,０００円

２０,０００円(EＣＣレッスン付）

夏の短期教室

※会員およびご家族は500円割引

８/７(金) 桃鉄投資クエスト

～楽しくお金を学ぼう～

【対象】小学4年生以上 参加無料

８/２１(金）コカ・コーラ工場見学

【対象】小学３年生以上

参加料 1,100円

夏休み
プール開放Day!

７/３１(金)・８/１８(火)

10:30～12:00
参加料 1人 600円（夏の短期教室参加者は無料）

暑い夏をプールで遊ぼう！遊具で遊べるよ！

８/２(日)・２０ (木)

10:00 ～11:00 

【対象】 ３歳以上

参加料 1,000 円



…休館日

　　　　　　　　　　　　（本科コース）★マークのついた休館日は振替受講対象となります（在籍中6カ月間有効）

　　

※予定は変更となる場合もございます。各レッスン、体験会、イベントのお申込方法は順次れんらくアプリにてお知らせします

命を守る10

2026年 高陽ドルフィンクラブカレンダー
夏本番！ドルフィンのプールに行こう！

Ｂe Tough. Be Kind.

ハロウィーンウィーク
１０/１９(月) ～ ３１(土) み

んなで好きな

衣装やかざりを

身に着けて

「トリックオア

トリート」

お菓子をもらっちゃおう！

水筒に

名前を書いて

持ってこよう

熱中症予防にご協力ください

敬老の日ウィーク

９/７(月) ～ １２(土)

期間中本科コースレッスンにて

プールサイドでご家族が参観できます。

（フロントで受付後にご案内）

いつもの頑張りを見てもらおう！

命を守る３０分完泳 スタート！
１０／１９ (月) ～ ２４ (土) 

本科コース13 級以上 & 泳活クラブの全員

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
本科 1週目 １週目 １週目 １週目 １週目

ﾌﾛｱ アスリート ECC HIPHOP ECC

7 8 9 10 11 12
本科 1週目 2週目 2週目 2週目 2週目 2週目

ﾌﾛｱ チアダンス アスリート ECC HIPHOP ECC

14 15 16 17 18 19
本科 2週目 3週目 3週目 3週目 3週目 3週目

ﾌﾛｱ チアダンス アスリート ECC HIPHOP ECC

21 22 23 24 25 26
本科 3週目振替対象 休館日 休館日 4週目テスト 4週目テスト 4週目テスト

ﾌﾛｱ ★休館日 ECC ECC

28 29 30
本科 4週目テスト 4週目テスト 4週目テスト

ﾌﾛｱ アスリート
9月２4 日（木）～３0日（水）

【本科】9月度泳力認定対象進級テスト（14,12,8,4,ブロンズ、シルバー級）
※上記級に合格した方は、泳力認定６～１級迄の申請が可能です（10月15日締切）

敬 老 の 日 ウ ィ ー ク

9月

月 火 水 木 金 土

1 2 3
１週目 １週目 １週目
ECC HIPHOP ECC

5 6 7 8 9 10
本科 1週目 1週目 １週目 2週目 2週目 2週目

ﾌﾛｱ チアダンス アスリート ECC HIPHOP ECC

12 13 14 15 16 17
本科 2週目振替対象 2週目 2週目 休館日 休館日 休館日

ﾌﾛｱ ★休館日 アスリート

19 20 21 22 23 24
本科 3週目 3週目 3週目 3週目 3週目 3週目

ﾌﾛｱ チアダンス アスリート ECC HIPHOP ECC

26 27 28 29 30 31
本科 4週目 4週目 4週目 4週目 4週目 4週目

ﾌﾛｱ チアダンス アスリート ECC HIPHOP ECC

                       １０/３(土）～10(土)※休館日を除く

                      「個別指導スマートスイミングレッスン」開催予定

                            SSLを利用したマンツーマンレッスンで苦手克服！

（日本ＳＣ協会認定 ）命 を 守 る 30 分 完 泳

10月

ハ ロ ウ ィ ー ン ウ ィ ー ク

ハ ロ ウ ィ ー ン ウ ィ ー ク

クーリングタイム実施中

レッスン中に給水の時間をもうけています

八天堂ビレッジでパン作り

&

森林公園で飛行機を見よう

１０/４(日) 

詳細が決定したら

ご案内します

一社）日本水泳連盟の認定制度で、水の事故や災害から身を守るための

長く泳ぐ「持久泳力」を育むための制度です。東日本のスイミングスクール では盛んに行われており、

当クラブでも年２回の実施を決定しました。 ※開催概要および認定方法については別途ご案内します

まずは10分から


