
…休館日

　　　　　　　　　　　　（本科コース）★マークのついた休館日は振替受講対象となります （在籍中6カ月間有効）

   ※予定は変更となる場合もございます。 ※ベビーコース・レディース・泳活クラブの予定は別途おしらせします

命を守る10

カラダもしっかり動く季節だ！ Ｂe Tough. Be Kind.

１２月の「個別指導レッスン」
スマートスイミングレッスン
を利用して行います

サンクスファミリーウィーク

休 館 日

１１月３日(月祝)は
「第５回高陽白木こどもフェス
タ」が開催されます。

🎄



…休館日

       ※予定は変更となる場合もございます。各レッスン、イベントのお申込方法は順次れんらくアプリにてお知らせします

る10

工事のためドルフィンのプールがお休み

となり大変ご迷惑おかけします。

ドルフィンでのプールレッスン再開は

２月２日（火）予定となります。

Ｂe Tough. Be Kind.



9 月 10 日 （ 水 ） 9 月 10 日 （ 水 ）

10 月 8 日 （ 水 ） 12 月 10 日 （ 水 ）

11 月 10 日 （ 月 ）
※大人コースの方は無料で受講できます 12 月 10 日 （ 水 ）

 送迎バスは通常通り運行します。

成人スイム・水中運動・アクアビクス

パーソナルレッスン・タイムフリー 9 月 10 日 （ 水 ） 10 月 17 日 （ 金 ）

9 月 10 日 （ 水 ） ※ 15 日 （ 月 ）

15 日 （ 月 ） 17 日 （ 水 ）

17 日 （ 水 ） 10 月 1 日 （ 水 ）

10 月 1 日 （ 水 ） ※ 8 日 （ 水 ） 10 月 1 日 （ 水 ）

8 日 （ 水 ） ※ 13 日 （ 月 ） 3 日 （ 金 ）

13 日 （ 月 ） 11 月 3 日 （ 月 ） 12 月 31 日 （ 水 ）

11 月 3 日 （ 月 ） 10 日 （ 月 ）

10 日 （ 月 ） ※ 15 日 （ 土 ）

12 月 10 日 （ 水 ） ※ 12 月 10 日 （ 水 ）

15 日 （ 月 ） 15 日 （ 月 ）

29 日 （ 月 ） 29 日 （ 月 ）

31 日 （ 水 ） 31 日 （ 水 ）

ZUMBA・ピラティス（年間43回）

成人スイム・水中運動（月最大６回※） ベビーコース（月最大10回※） 泳活クラブ(月最大8回)

※成人スイム・水中運動はお休みですが、フレイルチェック&予防運動の日です。

※短期教室実施月等は最大回数に満たない場合もございます。ご了承ください。

2階体操室10:00～1100

各レッスンの休講予定日（変更となる場合もございます）

ベビーコース ZUMBA・ピラティス

泳活クラブ

フレイル予防運動 フレイル予防運動 フレイルチェック

&

フレイルチェック

実施日



1 月 19 日 （ 月 ） 基町水族館へ！ゆったり見学とお食事会

1 月 25 日 （ 土 ） パパママ交流とベビー対応トイレ見学会

1 月 25 日 （ 月 ） 大人＆ベビー交流会(落合東地区のサークル活動との交流)

1 月 7 日 （ 水 ） 3 日 11 日 （ 水 ）

1 月 14 日 （ 水 ）

1 月 21 日 （ 水 ）
※大人コースの方は無料で受講できます 1 月 28 日 （ 水 ）  送迎バスは通常通り運行します。

2 月 9 日 （ 月 ）

3 月 11 日 （ 水 ） 送迎バスの時間が1時間遅くなります。

成人スイム・水中運動・アクアビクス

パーソナルレッスン・タイムフリー 1月は全て休講となります

1月は全て休講となります 2 月 2 日 （ 月 ）

2 月 2 日 （ 月 ） 2 月 9 日 （ 月 ）

2 月 9 日 （ 月 ） ※ 2 月 11 日 （ 水 ）

2 月 11 日 （ 水 ） 2 月 23 月 （ 月 ）

2 月 23 月 （ 月 ） 3 月 11 日 （ 水 ） 1月は全て休講となります

3 月 11 日 （ 水 ） ※ 3 月 16 月 （ 月 ） 2 月 11 日 （ 水 ）

3 月 16 月 （ 月 ） 3 月 25 月 （ 水 ） 3 月 20 日 （ 金 ）

3 月 25 月 （ 水 ）

※ 大人・ベビーコースは２月６日(金)にレッスンをおこないます

ZUMBA・ピラティス（年間43回）

成人スイム・水中運動（月最大６回※） ベビーコース（月最大10回※） 泳活クラブ(月最大8回)

※成人スイム・水中運動はお休みですが、フレイルチェック&予防運動の日です。

※短期教室実施月等は最大回数に満たない場合もございます。ご了承ください。

ベビーコース ZUMBA・ピラティス

泳活クラブ

&

フレイルチェック

実施日 2階体操室10:00～11:00

※1月のフレイル予防運動は

   11:00～12:00でおこないます。

各レッスンの休講予定日（変更となる場合もございます）

成人コース

ベビーコース

成人コース・ベビーコース

フレイル予防運動 フレイル予防運動 フレイルチェック

10:00～11:00 11:15～12:00 18:50～19:50
成人スイム アクアビクス
(初級～上級） 成人スイム
水中運動 (パーソナルレッスン）

(シニアいきいき） 水中運動
(パーソナルレッスン）

フリースイミング

成人スイム アクアビクス
(初級～上級） 成人スイム
水中運動 (パーソナルレッスン）

(シニアいきいき） 水中運動
(パーソナルレッスン）

フリースイミング

10:00～10:55 11:00～11:55

12:30～13:20

フリースイミング

泳活クラブ

泳活クラブ

金
曜日

プール

スタジオ

11:45～13:15

フリースイミング

ZUMBA

ベビースイミング土
曜日

プール

ピラティス

月
曜日

プール

ベビースイミング

フリースイミング

水
曜日

プール

ベビースイミング

１月は改修工事の為、プールレッスンは休講となります（2/4(水)）再開予定

１月のイベント


