
…休館日

　　　　　　　　　　　　（本科コース）★マークのついた休館日は振替受講対象となります（在籍中6カ月間有効）

※予定は変更となる場合があります。

スマートスイミングレッスン(SSL)

開始日：8月より本科コース、泳活クラブ、成人スイミング

9月の本科コース進級テストより動画配信も始まります。
ご自宅で動画を視聴でき、過去の動画や次回の練習お手本も
ご覧いただけます。予習・復習にぜひご活用ください。
※動画配信にはメールアドレス登録が必要です。
れんらくアプリの登録状況をご確認ください。

命を守る10

ことしはまだまだ暑いぞ！ Ｂe Tough. Be Kind.

ええじゃんキッズ
郊外イベントのお知らせ

日付：９月２８日(日)
内容：八天堂でパン作り＆

飛行機見学ツアー
詳細はれんらくアプリでお知らせいたします。

１０月の「個別指導レッスン」

敬老の日ウィーク

休 館 日

詳しくは受付までお問い合わせください。



…休館日

　　　　　　　　　　　　（本科コース）★マークのついた休館日は振替受講対象となります （在籍中6カ月間有効）

        ※予定は変更となる場合もございます。 ※ベビーコース・レディース・泳活クラブの予定は別途おしらせします

命を守る10

カラダもしっかり動く季節だ！ Ｂe Tough. Be Kind.

１０月の「個別指導レッスン」
スマートスイミングレッスン
を利用して行います

サンクスファミリーウィーク

休 館 日

１１月３日(月祝)は
「第５回高陽白木こどもフェス
タ」が開催されます。

🎄



9 月 10 日 （ 水 ） 9 月 10 日 （ 水 ）

10 月 8 日 （ 水 ） 12 月 10 日 （ 水 ）

11 月 10 日 （ 月 ）
※大人コースの方は無料で受講できます 12 月 10 日 （ 水 ）

 送迎バスは通常通り運行します。

成人スイム・水中運動・アクアビクス

パーソナルレッスン・タイムフリー 9 月 10 日 （ 水 ） 10 月 17 日 （ 金 ）

9 月 10 日 （ 水 ） ※ 15 日 （ 月 ）

15 日 （ 月 ） 17 日 （ 水 ）

17 日 （ 水 ） 10 月 1 日 （ 水 ）

10 月 1 日 （ 水 ） ※ 8 日 （ 水 ） 10 月 1 日 （ 水 ）

8 日 （ 水 ） ※ 13 日 （ 月 ） 3 日 （ 金 ）

13 日 （ 月 ） 11 月 3 日 （ 月 ） 12 月 31 日 （ 水 ）

11 月 3 日 （ 月 ） 10 日 （ 月 ）

10 日 （ 月 ） ※ 15 日 （ 土 ）

12 月 10 日 （ 水 ） ※ 12 月 10 日 （ 水 ）

15 日 （ 月 ） 15 日 （ 月 ）

29 日 （ 月 ） 29 日 （ 月 ）

31 日 （ 水 ） 31 日 （ 水 ）

ZUMBA・ピラティス（年間43回）

成人スイム・水中運動（月最大６回※） ベビーコース（月最大10回※） 泳活クラブ(月最大8回)

※成人スイム・水中運動はお休みですが、フレイルチェック&予防運動の日です。

※短期教室実施月等は最大回数に満たない場合もございます。ご了承ください。

2階体操室10:00～1100

各レッスンの休講予定日（変更となる場合もございます）

ベビーコース ZUMBA・ピラティス

泳活クラブ

フレイル予防運動 フレイル予防運動 フレイルチェック

&

フレイルチェック

実施日


