
…休館日

※予定は変更となる場合もございます。 ※ベビーコース・レディース・泳活クラブの予定は別途おしらせします

　　　　　　　　　　　　（本科コース）★マークのついた休館日は

振替受講対象となります（在籍中6カ月間有効）
命を守る10

ご入園・ご入学おめでとうございます！

Ｂe Tough. Be Kind.

休館日のお知らせ
4月29日(火)～5月6日(月)
までは設備のメンテナンス
等の為休館日となります。

ZUMBA

5月より【ピラティス】
【ZUMBA】の教室が始まりま
す。心と体の健康にみんな
で楽しく体を動かしましょ
う♪随時体験も行っていま
すのでお気軽にお越しくだ
さい。

金曜日（午前）

Ｄolphin★Fest. 開催決定！
２nd 

６
15(日)

予定

/

ードルフィン★フェスー
～熱く★楽しくもりあがれ～

６月開催!!
◆セミパーソナルレッスン

少人数制で個々に合わせた
集中レッスンを行います。

◆キミだけのパーソナル
レッスン

コーチが、現在の状況を把
握し、ご要望に応じてレッ
スンを組み立てます。
どちらとも、進級テスト付
きです。詳細やお申し込み
はは５月中旬頃れんらくア
プリでお知らせいたします。



…休館日

　　　　　　　　　　　　（本科コース）★マークのついた休館日は振替受講対象となります（在籍中6カ月間有効）

        ※予定は変更となる場合もございます。 ※ベビーコース・レディース・泳活クラブの予定は別途おしらせします

命を守る10

いよいよ「ＳＳＬ」が始まるよ！ Ｂe Tough. Be Kind.

広島市小学校総体（水泳の部)

🏊

🏊

🏊

夏季休館期間のお知らせ

「プロカメラマンによる撮影イベント復活」
水中撮影も実施します！

－頑張るお子様の記録を残しませんかー
8月18日(月)～23日(土)予定

START!

導入の流れ、利用者の
皆さんへのお願い事項
は今後ご案内します



4 月 14 日 （ 月 ） 4 月 14 日 （ 月 ）

5 月 14 日 （ 水 ） 7 月 14 日 （ 月 ）

6 月 9 日 （ 月 ）
※大人コースの方は無料で受講できます 7 月 14 日 （ 月 ）

 送迎バスは通常通り運行します。

成人スイム・水中運動・アクアビクス

パーソナルレッスン・タイムフリー 4 月 2 日 （ 水 ） 6 月 27 日 （ 金 ）

4 月 2 日 （ 水 ） 14 日 （ 月 ） 7 月 25 日 （ 金 ）

14 日 （ 月 ）※ 30 日 （ 水 ）

30 日 （ 水 ） 5 月 3 日 （ 土 ）

5 月 5 日 （ 水 ） 5 日 （ 水 ） 4 月 30 日 （ 水 ）

14 日 （ 月 ）※ 14 日 （ 水 ） 5 月 2 日 （ 金 ）

6 月 9 日 （ 月 ）※ 6 月 9 日 （ 月 ） 5 日 （ 月 ）

16 日 （ 月 ） 16 日 （ 月 ） 30 日 （ 水 ）

25 日 （ 水 ） 25 日 （ 水 ） 6 月 9 日 （ 月 ）

7 月 14 日 （ 月 ）※ 7 月 14 日 （ 月 ） 16 日 （ 月 ）

16 日 （ 水 ） 16 日 （ 水 ） 27 日 （ 金 ）

23 日 （ 水 ） 23 日 （ 水 ） 7 月 16 日 （ 水 ）

30 日 （ 水 ） 30 日 （ 水 ） 21 日 （ 月 ）

23 日 （ 水 ）

ZUMBA・ピラティス（年間43回）

成人スイム・水中運動（月最大６回※） ベビーコース・泳活クラブ（月最大10回※）

※成人スイム・水中運動はお休みですが、フレイルチェック&予防運動の日です。

※短期教室実施月等は最大回数に満たない場合もございます。ご了承ください。

2階体操室10:00～1100

各レッスンの休講予定日（変更となる場合もございます）

ベビーコース ZUMBA・ピラティス

泳活クラブ

フレイル予防運動 フレイル予防運動 フレイルチェック

&

フレイルチェック

実施日 ※次は10月に実施します


