
       0       0       分     

       い       き       い       き       と       年       を       重       ね       る       た       め       に       必       要       な       要       素     

       水       中       運       動            ア       ク       ア       ビ       ク       ス            ス       イ       ム     

       フ       レ       イ       ル       予       防            Z       U       M       B       A            ピ       ラ       テ       ィ       ス     

       あ       な       た       の       健       康       と       楽       し       さ       を       支       え       る       、       本       気       の       リ       ニ       ュ       ー       ア       ル       。     

       W       e       b       サ       イ       ト     

       Q       R            Q       R     

       パ       ー       ソ       ナ       ル       レ       ッ       ス       ン       (       個       別       指       導       )            新       し       い       ラ       イ       ン       ナ       ッ       プ       の       ４       つ       の       ね       ら       い     

       厚       生       労       働       省       認       定       え       る       ぼ       し       「       ３       つ       星       」       企       業     

       会       場     
       じ       ゅ       り       

コ       ー       チ     

       

パ       ー       ソ       ナ       ル       レ       ッ       ス       ン       

1       回       無       料       !       
（       4       /       2       8       迄       に       ご       予       約       分       )       

初       め       て       の       方       も       安       心       

あ       な       た       に       合       わ       せ       た       

個       別       指       導       !     

       B       e              T       o       u       g       h       .              B       e              K       i       n       d       .              ー       た       く       ま       し       さ       と       や       さ       し       さ       を       育       む       レ       ッ       ス       ン       を       ー     

                                          ※       効       果       に       は       個       人       差       が       あ       り       ま       す     

       こ       う       よ       う       ど       る       ふ       ぃ       ん     

    
   

お
    

   
得

    
 

       画       像       は       イ       メ       ー       ジ       で       す     

       注       目     

       マ       マ       パ       パ       に       
お       す       す       め       ！     

       注       目     

       注       目     

       注       目     

       マ       マ       パ       パ       
会       員       割     



       2       0       X       X              節       分     

       
豆       ま       き       を       し       て       、       厄       を       払       い       、       無       病       息       災       を       願       い       ま       し       ょ       う       ！       
小       学       生       以       下       の       お       子       様       に       は       、       お       面       と       お       菓       子       を       プ       レ       ゼ       ン       ト       。       
ど       な       た       で       も       ご       参       加       い       た       だ       け       ま       す       。     

       参       加       
無       料     

       1       4       :       0       0     

       土     

       
【       運       行       プ       ロ       グ       ラ       ム       】       成       人       ス       イ       ム              お       よ       び              水       中       運       動       (       月       ・       水       ）     

       ※              バ       ス       停       や       定       員       の       空       き       状       況       に       つ       き       ま       し       て       は       、       お       気       軽       に       ク       ラ       ブ       ま       で       お       問       合       せ       く       だ       さ       い     


