
写真を入れてください

幼少期からの身体づくりで
未来の選択肢を広げよう

小学校入学前後の発育期は運動神経が発達する敏感期にあるため は

大きな効果があります。スイミングは全身の筋肉をバランス良く使い、心肺機能の向上にもつな

がります。陸上トレーニングは走る・飛ぶ・投げる等の基本的な運動能力を高め、コーディネー

ショントレーニングで脳と筋肉の連結を強化します。この組み合わせにより、子供たちの運動能

力を多角的に発達させ、将来行うスポーツや活動の選択肢を広げることができます。

スイミング本科コース
対象：３歳以上

（月～土曜日開催）
月会費：週１回７,７００円

キッズ★アスリートクラブ
対象：年長幼児・小学1年生（チャイルドクラス）

（火曜日16:35～17:20開催）
月会費：６,６００円

無料体験レッスンお申込はコチラから

スイミング（本科コース） キッズアスリートチャイルドクラス

キッズ★アスリートクラブ


